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26. (PMA/URCA 2026) A Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricio (PNAN) estabelece diretrizes
para a organizacao da atencao nutricional no SUS. So-
bre a diretriz de “Vigilincia Alimentar e Nutricional”
(VAN), é correto afirmar que:

A) Deve ser realizada exclusivamente em individuos que apre-
sentam algum grau de desnutri¢io ou obesidade.

B) Consiste na coleta de dados antropométricos, sendo o SIS-
VAN o tnico instrumento de registro permitido por lei.

C) Visa o monitoramento continuo do estado nutricional e do
consumo alimentar da populagdo para subsidiar politicas
publicas.

D) Isenta o nutricionista da responsabilidade técnica, dele-
gando a coleta de dados apenas aos agentes comunitarios
de sadde.

E) Restringe-se a avaliacdo do ganho de peso gestacional e
crescimento de criangas menores de dois anos.

27. (PMA/URCA 2026) A Lei Organica de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (LOSAN - Lei n° 11.346/2006)
define o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal (SAN). Diferenciando-o da “Soberania Alimentar”,

pode-se afirmar que esta dltima se refere ao:

A) Direito dos povos de decidir suas préprias politicas
agricolas e alimentares que sejam social e economica-

mente adequadas.

B) Processo de importacdo subsidiada de alimentos ultrapro-
cessados para garantir calorias a populagéo.

C) Controle estatal rigoroso sobre o valor caldrico ingerido
por cidaddos em situacdo de inseguranga grave.

D) Monitoramento internacional das metas de reducdo de
sodio na industria alimenticia brasileira.

E) Exclusivo direito de propriedade de sementes transgénicas

por agricultores familiares.

28. (PMA/URCA 2026) No ambito do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE), a Lei n° 11.947/2009
estabelece que no minimo 30% do total dos recursos fi-
nanceiros repassados pelo FNDE devem ser utilizados

na aquisicao de géneros alimenticios diretamente da:

A) Industria de alimentos processados com selo de qualidade

nacional.

B) Agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou
suas organizagoes.

C) Cooperativas internacionais que fornecem suplementos
para necessidades especiais.

D) Centrais de Abastecimento (CEASAs) de capitais estadu-
ais exclusivamente.

E) Rede varejista local que ofereca o menor preco em pregao

eletronico.

29. (PMA/URCA 2026) De acordo com a Resolucio

CD/FNDE n° 06/2020, o planejamento dos cardapios es-
colares deve seguir critérios rigorosos. Qual das alter-
nativas abaixo apresenta uma proibicao correta para a
alimentacao em creches (criancas de 0 a 3 anos)?

A) Oferta de carnes vermelhas mais de duas vezes por semana.
B) Utilizacdo de temperos naturais como cebola e alho.

C) Uso de frutas in natura como sobremesa.

D) Adicdo de agucar e oferta de alimentos ultraprocessados.

E) Oferta de arroz integral em substitui¢do ao arroz polido.

30. (PMA/URCA 2026) Na gestao de uma Unidade de
Alimentacao e Nutricao (UAN) escolar, o nutricionista
Responsavel Técnico (RT) deve garantir o fluxo unidi-
recional na producao. O principal objetivo dessa es-
tratégia de layout é:

A) Reduzir o tempo de deslocamento dos funciondrios para
aumentar a produtividade.

B) Facilitar a limpeza do piso através do uso de ralos sifona-
dos.

C) Prevenir a contaminagdo cruzada entre as dreas de
recepcao/limpeza e a drea de preparo final/distribuig@o.

D) Garantir que o estoque de produtos quimicos fique visivel
para a fiscalizac@o sanitdria.

E) Permitir que o lixo seja retirado pela mesma porta de en-
trada dos alimentos.

31. (PMA/URCA 2026) Sobre a digestao e absorcao de ma-
cronutrientes, a digestao dos carboidratos complexos
(amido) inicia-se na boca pela acao da enzima:

A) Pepsina, em meio 4cido.

B) Lipase, ativada pela mastigagao.

C) Sacarase, responsavel pela hidrélise da maltose.
D) Lactase intestinal presente na saliva de lactentes.

E) Alfa-amilase (ptialina).
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32. (PMA/URCA 2026) Na avaliacao do estado nutricional
de criancas (0 a 10 anos) no SISVAN, utiliza-se o escore-
z para classificacao nos graficos da OMS. Uma crianca
que apresenta o indicador Estatura para a Idade (E/T)
entre o escore-z < -2 e > -3 deve ser diagnosticada
como:

A) Estatura adequada para a idade.
B) Baixa estatura para a idade.
C) Muito baixa estatura para a idade.

D) Déficit estatural grave com indicacdo de internag¢@o imedi-
ata.

E) Estatura em risco de comprometimento nutricional.

33. (PMA/URCA 2026) O Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (2% Edicao) utiliza a classificacao
nova de alimentos. Qual das op¢oes abaixo exemplifica
um alimento “minimamente processado’?

A) Arroz empacotado, feijdo seco e leite pasteurizado.
B) Extrato de tomate com adicdo de conservantes e sal.
C) Iogurte com sabor, corantes e edulcorantes.

D) Queijos, paes artesanais e frutas em calda.

E) Macarrdo instantaneo e refrigerante zero agucar.

34. (PMA/URCA 2026) Em relacao ao aleitamento ma-
terno, o “colostro” é o leite produzido nos primeiros
dias apos o parto. Sua principal caracteristica funci-
onal para o recém-nascido é:

A) O alto teor de lactose para garantir ganho de peso rapido.
B) A baixa densidade caldrica, visando a adaptacio renal.
C) A auséncia de proteinas, facilitando a digestdo imatura.

D) A elevada concentragdo de imunoglobulinas, especial-
mente [gA secretora, para protecdo imunoldgica.

E) O teor elevado de gordura saturada para o desenvolvimento
do sistema nervoso central.

35. (PMA/URCA 2026) Estudantes diagnosticados com

Doenca Celiaca necessitam de adaptacoes no cardapio
escolar. Segundo a legislacio, o nutricionista deve ex-
cluir rigorosamente alimentos que contenham:

A) Lactose e proteinas do soro do leite.
B) Fenilalanina e corantes artificiais.
C) Gldten (trigo, centeio, cevada e aveia).

D) Frutose e sacarose refinada.

E) Fibras insoluveis e leguminosas cruas.

36. (PMA/URCA 2026) Na avaliacao da composicao cor-
poral, a medida da Circunferéncia da Cintura (CC) em
adultos é utilizada como indicador de:

A) Massa muscular total.

B) Crescimento linear em adolescentes em fase de estirao.
C) Densidade mineral éssea.

D) Hidratagao intracelular.

E) Risco de complicagdes metabdlicas associadas a gordura
abdominal (visceral).

37. (PMA/URCA 2026) O Programa Nacional de

Alimentacao Escolar (PNAE) estabelece que o teste
de aceitabilidade deve ser aplicado sempre que:

A) O preco do alimento sofrer reajuste superior a 10%.

B) Houver a introdugfo de alimento atipico ao hébito alimen-

tar local ou modifica¢des em receitas.
C) O fornecedor da agricultura familiar for trocado.

D) Ocorrer sobra limpa superior a 3% do volume total produ-

zido.

E) O nutricionista RT entrar em licenca médica.

38. (PMA/URCA 2026) Sobre o metabolismo de micronu-

trientes, a deficiéncia de qual vitamina esta associada
a ocorréncia de anemia megaloblastica e defeitos no fe-
chamento do tubo neural em fetos?

A) Acido Folico.

B) Acido Ascérbico.
C) Retinol.

D) Filoquinona.

E) Tiamina.

39. (PMA/URCA 2026) De acordo com a RDC n° 216/2004
da ANVISA, os alimentos preparados mantidos a
quente devem ser conservados a uma temperatura su-
perior a:

A) 40°C por no maximo 8 horas.
B) 50°C por no maximo 10 horas.

C) 60°C por tempo determinado pela unidade, desde que ndo
comprometa a qualidade.

D) 70°C por no médximo 1 hora.

E) 100°C até o momento da distribuicao.
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40. (PMA/URCA 2026) O conceito de “Educacao Alimen-
tar e Nutricional’’ (EAN) no Marco de Referéncia des-
taca que as acoes devem ser:

A) Unidirecionais, do nutricionista para o aluno, focando no
erro alimentar.

B) Baseadas no medo de doengas para estimular a mudanga
de comportamento.

C) Focadas exclusivamente no cdlculo de calorias e gramatu-
ras.

D) Dialdgicas, ludicas, respeitando a cultura local e promo-
vendo a autonomia.

E) Restritas ao ambiente de consultério individual dentro da
escola.

41. (PMA/URCA 2026) Na técnica dietética, o “Fator de
Correcao” (FC) de um alimento é calculado pela razao
entre:

A) Peso Cozido / Peso Bruto.

B) Peso Liquido / Peso Cozido.

C) Peso das Sobras / Peso Produzido.
D) Peso Bruto / Peso Liquido.

E) Custo Total / Nimero de Refeicoes.

42. (PMA/URCA 2026) Qual a recomendacao da OMS
para a introducao da “Alimentacdo Complementar”
em lactentes?

A) Aos 4 meses, para evitar o risco de alergias.

B) Aos 6 meses, mantendo o aleitamento materno até os 2
anos ou mais.

C) Assim que a crianga dobrar o peso de nascimento, inde-
pendente da idade.

D) Aos 12 meses, iniciando diretamente com a dieta da
familia.

E) Somente quando houver o nascimento dos primeiros mo-
lares.

43. (PMA/URCA 2026) Em pacientes escolares com Dia-
betes Mellitus Tipo 1, a conduta nutricional basica no
planejamento do cardapio deve focar em:

A) Substituir todos os carboidratos por gorduras insaturadas.

B) Oferecer dieta isenta de gliten e lactose para evitar picos
glicémicos.

C) Distribui¢do fracionada de carboidratos complexos e fi-
bras, evitando agticares livres.

D) Jejum intermitente para reduzir a necessidade de insulina.

E) Eliminacio total de frutas do carddpio devido a frutose.

44. (PMA/URCA 2026) A Lei n° 11.947/2009 define que a
execucao do PNAE deve ser acompanhada e fiscalizada
diretamente pelo:

A) Conselho de Alimentagao Escolar (CAE).
B) Ministério da Agricultura exclusivamente.
C) Sindicato dos Produtores Rurais.

D) Tribunal de Contas da Unido apenas.

E) Conselho Federal de Nutricionistas (CFN).

45. (PMA/URCA 2026) No Cadigo de Etica do Nutricio-
nista, em relacdo a interacdo com a industria de ali-
mentos, ¢ vedado ao profissional:

A) Realizar pesquisas cientificas financiadas por empresas
privadas.

B) Participar de congressos onde haja patrocinio industrial.

C) Trabalhar no controle de qualidade de industrias de la-
ticinios.

D) Orientar pacientes sobre como ler rétulos de alimentos pro-
cessados.

E) Fazer publicidade de produtos alimenticios utilizando sua
imagem profissional para induzir o consumo.

46. (PMA/URCA 2026) A Doenca de Crohn e a Retocolite
Ulcerativa (RCU) sao Doencas Inflamatoérias Intesti-
nais (DII) que podem acometer estudantes. Sobre a di-
etoterapia e as caracteristicas dessas patologias, é cor-

reto afirmar que:

A) A Retocolite Ulcerativa caracteriza-se por inflamacdo
transmural (todas as camadas da parede intestinal) e pode

afetar qualquer segmento do trato gastrointestinal.

B) Na fase aguda de ambas as doencas, a dieta deve ser rica
em fibras insoliiveis para estimular o peristaltismo e a

recuperacdo da mucosa.

C) A Doenga de Crohn geralmente apresenta lesdes “saltea-
das” e o manejo nutricional deve focar no controle da ma
absorg¢do, especialmente se houver acometimento do ileo

terminal.

D) O gliiten deve ser retirado preventivamente de todos os pa-
cientes com DII, independente do diagndstico de Doenca

Celiaca.

E) A suplementacido de Vitamina B12 € contraindicada na
Doenca de Crohn devido ao risco de supercrescimento bac-

teriano.
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47. (PMA/URCA 2026) No planejamento de cardapios
para gestantes na rede publica, deve-se dar atencio es-
pecial ao aporte de ferro. Qual estratégia aumenta a
biodisponibilidade do ferro nao-heme presente nas le-
guminosas?

A) Consumo concomitante de fontes de célcio (queijos).

B) Consumo concomitante de fontes de vitamina C (laranja,
lim&o).

C) Aumento da ingestdo de fitatos presentes no farelo de trigo.

D) Ingestdo de chd preto ou café imediatamente apds a
refeicdo.

E) Cozimento prolongado em recipientes de aluminio.

48. (PMA/URCA 2026) O sistema APPCC (Analise de Pe-
rigos e Pontos Criticos de Controle) na producio de
refeicoes escolares visa:

A) Reduzir o custo da mao de obra através da automacao.
B) Garantir que todos os funciondrios tenham curso superior.

C) Aumentar o teor proteico das preparagdes sem elevar o
custo.

D) Identificar, avaliar e controlar perigos significativos para a
seguranca dos alimentos.

E) Substituir as Boas Praticas de Fabricacao (BPF).

49. (PMA/URCA 2026) A avaliacao dietética através do
“Recordatorio de 24 horas” apresenta como principal
limitacao:

A) Nao representar o consumo habitual se aplicado apenas
uma vez (variabilidade intraindividual).

B) Exigir que o paciente saiba ler e escrever.

C) Ser um método caro e de dificil aplicacdo em grandes gru-
pos.

D) Superestimar o consumo de alimentos ultraprocessados

sistematicamente.

E) Depender apenas do peso atual do paciente para ser calcu-

lado.

50. (PMA/URCA 2026) Segundo as DRIs (Dietary Refe-
rence Intakes), o valor de ingestao diaria de um nutri-
ente estimado para atender as necessidades de 97% a
98% dos individuos saudaveis em um grupo de vida e

género € a:

A) EAR (Necessidade Média Estimada).

B) AMDR (Faixa de Distribui¢ao Aceitdvel de Macronutrien-
tes).

C) AI (Ingestdo Adequada).
D) UL (Nivel Maximo de Ingestio Tolerdvel).

E) RDA (Recomendacao de Ingestao Diética). |
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